REGULAMIN
Uczniowskiego Klubu Sportowego H.O Warszawa

Regulamin opracowano na podstawie Statutu Uczniowskiego Klubu Sportowego H,O
Warszawa zwanego dalej Klubem. Regulamin okresla szczegétowo:
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PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKOW | TRENEROW

1. Zawodnicy Klubu zobowigzani s3:

1.1. Godnie reprezentowa¢ Klub, tworzyé sportowa i kolezerskg atmosferg w gronie
zawodniczym i na zewnatrz klubu.

1.2. Z poszanowaniem odnosié sig do barw klubowych, historii, tradycji, trenerdw,
pracownikéw i kolegow.

1.3. Dbaé o mienie klubowe, sprzet sportowy klubowy i prywatny.

1.4. Podczas zawoddw i treningdw przestrzegaé obowigzujacych na obiektach sportowych
zasad i regulamindw.

1.5. Wypetnia¢ polecenia treneréw w szczegdlnosci tych dotyczacych kulturalnego
zachowania sig oraz realizacji programow treningow.

1.6. Swoja postawa dawacé przyktad, co do zachowania i sportowej postawy.

1.7. Braé udziat w zawodach sportowych wyznaczonych przez trenera i imprezach
organizowanych przez Klub.

1.8. Na oficjalnych zawodach sportowych wystepowa¢ zawsze w strojach klubowych
( koszulki, dresy, czepki).
2. Obowigzkiem kazdego zawodnika jest:
2.1. Ztozenie posiadanej ,Licencji zawodniczej” u trenera prowadzacego.
2.2. Dbanie o swoje zdrowie i regularne przeprowadzanie badan sportowo — lekarskich
2.3. Sumienne wykonywanie zadan treningowych i informowanie o nieobecnosciach
z podaniem przyczyny.
2.4. Godzenie obowigzkéw szkolnych z zajeciami sportowymi.

2.5. Prowadzenie i propagowanie sportowego i higienicznego trybu zycia.



2.6. Przestrzeganie regulaminu zgrupowan i obiektéw w ktérych sie znajduje.

2.7. Godne reprezentowanie barw klubowych na zawodach sportowych, poprzez kulturalne
zachowanie sig i zaangazowanie w starty.

2.8. Terminowe uiszczanie wszelkich naleznosci pienieznych wzgledem Klubu - sktadki
miesiecznej w wysokosci ustalonej przez Zarzad Klubu, opfat za obozy, zgrupowania,
konsultacje i zawody, pod rygorem zawartym w §1 pkt 9, Regulaminu skfadek cztonkowskich
UKS H20 Warszawa”.

2.9. Zawodnik chcacy wzigé udziat w zewnetrznych akcjach i konsultacjach szkoleniowych musi
skonsultowac ten fakt z trenerem prowadzacym.

2.10. Zawodnikéw obowigzuje ponadto zakaz spozywania napojéw alkoholowych, palenia
papieroséw, zazywania $Srodkéw odurzajgcych i dopingujacych.

3. Zawodnik ma prawo:

3.1. Uczestniczyé w treningach organizowanych przez Klub i korzystaé ze sprzetu klubowego.
Wyjatek stanowi §4 pkt. 1 e—h

3.2. Korzystaé z przystugujacego mu dofinansowania, zgodnie z ,, Systemem udziatu

w kosztach szkolenia” i z przyznanych nagréd pod warunkiem dopetnienia wszelkich
zobowigzah wzgledem Klubu i za petnym, pisemnym poparciem ze strony trenera
prowadzgcego.

3.3. Uczestniczyé w zawodach i zgrupowaniach pod warunkiem dopetnienia wszelkich
zobowigzah wzgledem Klubu i przy braku umotywowanego sprzeciwu ze strony trenera
prowadzgcego.

3.4. Uzyskaé petna informacje dotyczaca swoich umiejetnosci sportowych.

3.5. Do poszanowania petnej godnosci osobiste;j.

4. Trenerzy Klubu zobowigzani s3:

4.1. Godnie reprezentowaé Klub, tworzy¢ sportowa i kolezeriskg atmosferg w gronie
trenerskim i zawodniczym.

4.2. 7 poszanowaniem odnosié si¢ do barw klubowych, historii, tradycji, pracownikow,
kolegdw i zawodnikdéw.

4.3. Dba¢ o mienie klubowe i sprzet sportowy klubowy.

4.4. Podczas zawoddw i treningdw przestrzegaé obowiazujacych na obiektach sportowych
zasad i regulamindw i zapoznania z nimi zawodnikow.



4.5. Wypetniaé zadania w szczegdlnosci te dotyczace: realizacji programéw treningowych,
obecnosci na treningach, prowadzenia biezgcej dokumentacji treningowej, kontroli procesu
treningowego.

4.6. Swoja postawa dawa¢ przyktad zawodnikom, co do zachowania i sportowej postawy.

4.7. Bra¢ udziat w zawodach sportowych, zgrupowaniach i imprezach organizowanych przez
Klub.

4.8. Na oficjalnych zawodach sportowych wystepowaé zawsze w strojach klubowych (koszulki,
dresy).

5. Obowiazkiem kazdego trenera jest:
5.1. Sumienne wykonywanie pracy i informowanie o nieobecnosciach z podaniem przyczyny.
5.2. Propagowanie sportowego trybu zycia.

5.3. Petnienie funkcji wychowawcy podczas treningédw, zawoddéw, obozdéw, zgrupowan,
konsultacji i sprawdzianow.

5.4. Opracowywanie kalendarza treningéw, zawoddéw, obozdw, zgrupowan, konsultacji,
sprawdziandéw, badan do zatwierdzenia przez Zarzad Klubu.

5.5. Organizowanie wyjazdow na zawody, obozy, zgrupowania, organizowanie konsultacji
i sprawdziandw, tworzenie ich preliminarzy i rozliczanie.
5.6. Prowadzenie dziennika treningowego i biezgcej kontroli procesu treningowego.
5.7. Wsparcie klubu w procesie zbierania sktadek i optat klubowych.

6. Trener ma prawo:
6.1. Otrzymywaé wynagrodzenie za swojg prace i poniesiony trud podczas trenowania
i wychowania zawodnikow.
6.2. Pracowa¢ w godnych warunkach.
6.3. Uczestniczy¢ w zawodach i zgrupowaniach sportowych.
6.4. Uzyskaé petng informacje dotyczaca swoich zadan, oceny pracy, wynagrodzenia.
6.5. Do poszanowania petnej godnosci osobiste;j.

6.6. Uczestniczenia w Walnych Zgromadzeniach Cztonkdw Klubu i Nadzwyczajnych Walnych
Zgromadzeniach Cztonkdéw Klubu.



§2
ORGANIZACJA SZKOLENIA UKS H,0 WARSZAWA

1. Zarzad Klubu powotuje Rade Trenerdw.
2. W sktad Rady Trenerow wchodzg wszyscy trenerzy.

3. Rada Trenerow wybiera Trenera Koordynatora, ktory zajmuje sie rozwiazywaniem
biezgcych problemdw i zadan wynikajgcych z zadan szkoleniowych.

4. Trener Koordynator kieruje pracg zespotu trenerdw w sekcji, w szczegélnosci kreuje kierunki
rozwoju, kontroluje poprawno$¢ przebiegu procesu treningowego we wszystkich kategoriach
wiekowych, tworzy plany zgrupowan, zawoddw, konsultacji, badari lekarskich dla
zawodnikow, kontaktuje sig z Zarzagdem klubu w sprawach sekcji ptywackiej.

§3
NAGRODY | WYROZNIENIA ZAWODNIKOW | TRENEROW

1. Nagrody i wyrdznienia dla zawodnikdw mogg byé przyznawane przez treneréw
prowadzgcych, Trenera Koordynatora, Zarzad Klubu wg. uznania:

a) pochwata indywidualna,

b) pochwata na forum grupy,
¢) wyrdznienia na forum klubu,
d) nagrody,

e) inne nagrody

2. Nagrody i wyroznienia dla trenerow przyznawane sg przez Zarzad Klubu na wniosek:

a) zawodnikow lub ich rodzicow,
b) Rady Treneréw,

¢) Zarzadu Klubu,

d) innych podmiotéw

3. Nagrody dla treneréw moga miec forme:

a) pochwaty indywidualnej,

b) pochwaty na forum grupy,
¢) wyrdznienia na forum klubu,
d) nagrody,

e) inne

84
KARY

1. Kary moga byé stosowane w przypadku niesubordynacji, oraz niewtaéciwego zachowania
zawodnika, niezgodnego ze Statutem UKS H,O WARSZAWA i niniejszym Regulaminem.



2. Rodzaje kar dla zawodnikow:

a) upomnienie przez trenera prowadzgcego

b) upomnienie przez trenera koordynatora sekcji

c) upomnienie pisemne udzielone przez trenera koordynatora sekcji

d) nagana pisemna udzielona przez Trenera Koordynatora, badZ Rade
Trenerow

e) wykluczenie z treningu

f) wykluczenie z udziatu w zawodach

g) dyskwalifikacja okresowa lub dozywotnia

h) zawodnik ukarany karg wykluczenia z zawoddéw lub zgrupowania z uwagi na
niesubordynacjg (w szczegolnosci: naruszenie zakazu spozywania alkoholu

i innych srodkéw odurzajgcych) zobowigzany jest do zwrotu poniesionych przez
Klub kosztéw swojego udziatu w imprezie (koszty pobytu, startu

i podrozy, inne).

§5
ZASADY ZMIANY BARW KLUBOWYCH

1. Wszyscy zawodnicy Klubu podlegajg przepisom Uchwaty Zarzadu PZP z dnia czerwca 1996
r. oraz art. 26 §3 Ustawy o Kulturze Fizycznej z dnia 18 stycznia 1996r. ( Dz.U. Nr 25 z 1996r).

2. Zarzad moze wyrazi¢ zgodg na zmiang barw klubowych po uiszczeniu przez zawodnika lub
pozyskujgcy go klub zwrotu kosztéw szkolenia poniesionych przez UKS H,O Warszawa lub
kwoty umownej, ustalonej przez zainteresowane strony chyba, ze w drodze negocjacji
zostanie on zwolniony z tego obowigzku. Kazdy przypadek bedzie rozpatrywany
indywidualnie.

3. W przypadku niezgodnej z niniejszymi przepisami zmiany barw klubowych, zawodnik
pozbawiony jest prawa udziatu w zawodach i innych imprezach na szczeblu centralnym przez
okres p6t roku.

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelka korespondencja dotyczaca imprez sportowych, zawodnikéw z i do PZP, WMOZP
oraz innych organizacji i zwiazkéw winna byé adresowana do Zarzadu Klubu UKS H»0

Warszawa.

2. Zawodnikami Klubu moga by¢ wszystkie dzieci zakwalifikowane do szkolenia przez Trenera
Koordynatora na wniosek trenera prowadzgcego.

3. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé w przypadku zawodnika
skresleniem z listy zawodnikéw Klubu.

4. Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z dniem 10.01.2020 r.



5. Regulamin moze zosta¢ zmieniony w catosci lub w czesci przez Zarzad Klubu na wniosek
Komisji Rewizyjnej, Walnego Zgromadzenia Cztonkéw (Zwyczajnego lub Nadzwyczajnego).
Niejasnosci i sytuacje sporne, ktore wynikng bedg rozpatrywane przez Zarzad Klubu na
posiedzeniach Zarzadu.



