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Menu dla Szkoly Podstawowej nr 322

email:
wiola@gastroteam.pl

Wegetarianskie bez

data $niadanie obiad bezmleczna/ bezglutenowa rybne
kawa inka na mleku zurek z kietbasa zupa jarzynowa bez jogurtu kle}basl:ei:ﬂekane z
pieczywo mieszane pierogi chtopskie pierogi z owocami pierogi chtopskie pieczywo mieszane
PONIEDZIALEK masto/ satata suréwka z kapusty czerwonej i natka suréwka z kapusty czerwonej i herbata z sokiem
17.06.2024 natka
poledwica sopocka
pomidor woda smakowa / kompot woda smakowa / kompot
ptatki jeczmienne na mleku ros6t z makaronem rosét z makaronem bulion warzywny budyn
WTOREK
pomidor ciastka zbozowe
pieczywo mieszane tradycyjny kotlet schabowy tradycyjny kotlet schabowy kotlet z ciecierzycy
masto ziemniaki ziemniaki herbata z miodem
salata mizeria/marchew na ciepto mizeria/marchew na ciepto
satatka jajeczna na satacie
18.06.2024 herbata Kompot-woda z cytryng Kompot-woda z cytryng
Zupa wiosenna Zupa wiosenna
eskalopki z indyka eskalopki z indyka wamhovyy pudding
IVZowy
ryz ryz cukinia faszerowana
kalafior z brokutem/ suréwka z kalafior z brokutem/ suréwka z budvh
SRODA buraczkéw buraczkéw ¥
kompot-woda z cytryna i mieta kompot-woda z cytryna i mieta
19.06.2024

CZWARTEK 20.06.2024

PIATEK 21.06.2024

kasza manna na mleku z jagodami

rogalik maslany

dzem / serek waniliowy

szynka wieprzowa

zupa koperkowa

Makaron "Caprese” - z pomidorami,
mozzarella i bazylia

salata z sosem vinegret / kalafior

kompot/ woda z pomarancza

zupa koperkowa

Makaron ,, Caprese" z
pomidorami, mozzarellg i
bazylig

salata z sosem vinegret /
kalafior

kompot/ woda z pomarancza

Makaron ,, Caprese" z
pomidorami,
mozzarellg i bazylia

satata z sosem vinegret
/ kalafior

buteczki cynamonki

serek z czekolada



http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
https://www.kwestiasmaku.com/pasta/z_pomidorami/makaron_z_pomidorami_mozzarella_bazylia/przepis.html
https://www.kwestiasmaku.com/pasta/z_pomidorami/makaron_z_pomidorami_mozzarella_bazylia/przepis.html
https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

