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$niadanie

PONIEDZIALEK
10.06.2024

zupa mleczna z ptatkami
kukurvdzianvmi

pieczywo mieszane
masto

szynka drobiowa

pomidory

WTOREK

11.06.2024

herbata mietowa

pieczywo

masto

satata

szynka wieprzowa ( 70% miesa)

SRODA

12.06.2024

zupa mleczna

satatka z ryzu z kurczakiem i
warzywami

szynka drobiowa

pieczywo mieszane

masto

CZWARTEK
13.06.2024

ptatki kukurydziane na mleku

satatka hawajska

masto

pieczywo mieszane

PIATEK
14.06.2024

kasza manna na mleku

pieczywo mieszane
masto

pastajajeczna

papryka

obiad

bezmleczna/ bezglutenowa

Wegetarianskie bez
rybne

ite

Zupa jarzynowa

nales$niki z serem
jogurt

satatka owocowa

herbata z gozdzikami

zupa ze §wiezego szczawiu

filet z kurczak pieczony
IvZ

salata z sosem winegret/ marchew
talarki

Kompot-woda z cytryng

zupa ryzanka
schab duszony z warzywami
kasza mieszana

suréwka z pekinskiej kapusty/
buraczki zasmazane

kompot /herbata owocowa

zupa z mtodej kapusty z koperkiem

gulasz

kopvtka
brokut, kalafior/ suréwka z
buraczkow

kompot/ woda z cytryna

zupa pomidorowa z makaronem

filet rybny panierowany
ziemniaki

suréwka colestaw/ bukiet warzyw

kompot/ woda z mieta

zupa jarzynowa

nales$niki z kurczakiem

suréwka

herbata z gozdzikami

Zupa wiosenna

filet z kurczak pieczony
IvZ
satata z sosem winegret/

marchew talarki

Kompot-woda z cytryng

zupa ryzanka
schab duszony z warzywami
kasza mieszana

suréwka z pekinskiej kapusty/
buraczki zasmazane

kompot /herbata owocowa

zupa z mtodej kapusty z
koperkiem

gulasz

kopvtka
brokut, kalafior/ suréwka z
buraczkow

kompot/ woda z cytryna

zupa pomidorowa z makaronem

filet rybny panierowany

ziemniaki
suréwka colestaw/ bukiet
warzyw
kompot/ woda z mieta

nale$niki z serem

karmelizowana
marchewka

kotlety z soczewicy

kotlety z soczewicy

gulasz warzywny z
cukinia

kotlet brokutowy

kietbaski w ciescie

herbata z cytryna

warzywa

i pomarancza/ kompot i pomarancza/ kompot

kolorowa bagietka z
pastami

herbata

papryka —

zapiekanka z z6ttym serem

satatka warzywna

herbata z sokiem

sernik na zimno z owocami
na spodzie biszkoptowym

herbata z cytryna

jogurt truskawkowy

ciastka
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