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Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

email: wiola@gastroteam.pl

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 322

data

Sniadanie

obiad

bezmleczna/bezglutenowa

WEGE/BEZ RYBY

podwieczorek

22 K'WIETNIA

PONIEDZIALEK 22.04.2024

kawa na mleku

pieczywo mieszane
masto

satata

kietbasa szynkowa (70%
miesal
pomidor

alergeny 1,7,10,11

Zurek z kietbasg
pierogi z serem

Z jogurtem owocowym

suréwka z marchewki
owocowe rozmaito$ci

kolorowe owocowe napoje

alergeny 1,3,7,9,10,12,13

Zupa z biatych warzyw niezabielana

pierogi z owocami

suréwka z marchewki

kolorowe
owocowe nanoie

pierogi z serem

kolorowe
owoncowe nanoie

kanapka z pieczywa
petnoziarnistego

z kurczakiem na ciepto z

warzywami (papryka,
pomidor, szczypiorek)

herbata z miodem

alergeny 1,6,10

ryz na mleku

pieczywo mieszane
szynka wieprzowa/humus

zupa pieczarkowa

kotlet schabowy po parysku
TyZ

marchew z groszkiem zasmazana/

zupa pieczarkowa

kotlet schabowy po parysku
ryz

marchew z groszkiem zasmazana/

zupa pieczarkowa

kotlet sojowy

warkocz z owocami

masto . . . . herbata
mix salat z sosem winegret mix satat z sosem winegret
herbata kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z cytryna
WTOREK 23.04.2024 alergeny 1,7,10,11 alergeny 1,3,7,9,10,12,13 alergeny 1,3,7
ptatki kukurydziane na . .
mleku zupa krupnik zupa krupnik

satatka owocowa z

. . . . . . . . gulasz warzywny z galaretka
pieczywo mieszane udziec z indyka pieczony udziec z indyka pieczony ciecierzyca
satata ziemniaki ziemniaki biszkopty
chrupiaca satata z dodatkiem chrupiaca satata z dodatkiem herbata
papryKi, ogorka i rugali / brokuty papryki, ogorka i rukoli / brokuty
satatka ryzowa z kompot/woda z mieta i cytryna kompot/woda z mieta i cytryna
kurczakiem i warzywami
SRODA 24.04.2024 alergenv 1.7.10.11 alergenv 1.3.7.9.10.12.13 alercenv 1.3.7
zacierki na mleku zupa dyniowa z makaronem zupa dyniowa z makaronem smoothie brzoskwiniowe,
bezglutenowym niezabielana
pieczywo mieszane klopsiki z sosem klopsiki z sosem kotlet buraczany
masto kasza bulgur vz kasza bulgur
i?lit: \ (‘;VZthZy . ]li?ik;i:: ;z;i?lﬁzabl(ﬁ?/i?i’auﬁsg ; suréwka z biatej kapusty z mini rogalik maslan;
rydza, papryka. pore dodatkiem pora/kalafior 8 Y
z6tty masetkiem
pomidor kompot/ herbata migtowa kompot/ herbata migtowa
CZWARTEK 25.04.2024 alergeny 1,7,10,11 alergeny 1,3,7,9,10,12,13 alergeny 1,3,7
zupa mleczna ptatki jaglane aromatyczna zupa pomidorowa aromatyczna zupa pomidorowa drozdzowe razowe placki z
niezabielana bananami
buteczka paluszki rybne paluszki rybne lasagne z szpinakiem
masto ziemniaki ziemniaki sok 100%
dzem/midd /serek biaty | suréwka z kapusty kiszonej / bukiet | suréwka z kapusty kiszonej / bukiet
warzyw warzyw
herbata kompot/ woda pomararnczowa kompot/ woda pomararnczowa
PIATEK 24.04.2024 alergeny 1,7,10,11 alergeny 1,3,4,7,9,10,12,13,4 alergeny 1,3,7

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

