24 lat doswiadczenia w cateringu

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

J:ﬁ email: wiola@gastroteam.pl
ISOQAR
i ms Menu dla Szkoly Podstawowej nr 322
data $niadanie obiad bezmleczna/bezglutenowa WEGE/BEZ RYBY podwieczorek
kawa na mleku zupa z dodatkiem ciecierzycy zupa z dodatkiem ciecierzycy zupaz (_10datk1em kanapka_ zpleczywa
ciecierzycy petnoziarnistego
pieczywo mieszane nale$niki z serem nale$niki z owocami nale$niki z serem z kurczakiem z
masto . . warzywami (papryka,
satata/pomidor polewa jogurtowa polewa jogurtowa pomidor, szczypiorek)
kietbasa szynkowa (70% miesa) kapusta pekinska z brzoskwinia kapusta pek.m'ska z kapusta pek.m'ska z herbata z miodem
brzoskwinia brzoskwinia
herbata herbata pomararnczowa herbata pomarariczowa herl?ata
pomaranczowa
PONIEDZIALEK 08.04.2024 alergeny 1,7,10,11 alergeny 1,3,7,9,10,12,13 alergeny 6,10
kasza manna na mleku zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa mini rogalik maslany
pieczywo mieszane sos bolognese sos bolognese 508 pomldqrowy z | ztwarozkiem i kruszona
bazvlia czekolada
masto makaron spaghetti makaron spaghetti herbata mietowa
schab pieczony wtasnego wypieku suréwka z ogérka kiszonego suréwka z ogérka kiszonego
satata
ogorek
herbata kompot/woda z cytryna kompot/woda z cytryna
WTOREK 09.04.2024 alergenv 1,7,10,11 alergeny 1,3,7,9,10,12,13 alergenv 1,3.7
kakao naturalne z mlekiem zupa zacierkowa zupa zacierkowa
ieczywo mieszane kotlet mielony tradycyjn; kotlet mielony z butka burger buraczany z ciasto zebra
pleczyw y yeymy bezglutenowa soczewicy
masto ziemniaki ziemniaki herbata z gozdzikami
pasta jajeczna z dodatkiem marchew z groszkiem/ suréwka z rlnarchew z groszkiem/ .
. L. . R suréwka z kapusty czerwonej
rzodkiewki i szczypiorku kapusty czerwonej parzona
parzona
pomidor
SRODA kompot/herbata malinowa kompot/herbata malinowa
10.04.2024 alergenv1,7,10,11 alergeny 1,3,7,9,10,12,13 alergeny 1,3.7
ptatki jeczmienne na mleku Zupa jarzynowa zupa jarzynowa niezabielana
gofry wiasnej produkcji z (
pieczywo mieszane bitka wieprzowa duszona bitka wieprzowa duszona kaszotto warzywne | ze zdrowa nutellg wtasnej
produkgji)
masto kasza jeczmienna kasza gryczana
satatka z makaronem i warzywami( . . . buraczki na ciepto/ suréwka z
apryka, ogorek, pomidor buraczki zasmazane / sur6wlka z kapusty biatej z papryk: herbata z miodem
papryka, ogorek, p ¥ kapusty biatej z papryka $wieza pusty 1aie] 2 papryka
szczypiorek) Swiezg
poledwica wieprzowa (70%
miesa)
CZWARTEK serek wiejski kompot/woda z cytryna kompot/woda z cytryna
11.04.2024 alergeny 1,7,10,11 alergeny 1,3,7,9,10,12,13 alergeny 1,3,7
ptatki kukurydziane zupa pomidorowa z ryzem zupa pomidorowa z ryzem budyn czekoladowy z
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2 KWIETNLA
DZIEN CZEKOLADY

PIATEK 12.04.2024

pieczywo mieszane
masto

pasta z wedzonej makreli

herbata mietowa

alergeny 1,7,10,11

ryba panierowana
ziemniaki

suréwka z kapusty kiszonej/ fasolka
szparagowa

kompot/woda z pomaranczami

niezabielana
ryba panierowana B/G
ziemniaki

suréwka z kapusty kiszonej/
fasolka szparagowa

kompot/woda z
nomaranczami

alergeny 1,3,4,7,9,10,12,13,4

kopytka z sosem

owocami ( truskawki)
wafelki

herbata malinowa

alergeny 1,3,7

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Do obiadu podawane sg owoce sezonowe



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

