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24 lat doswiadczenia w cateringu

Gastro Team- Zdrowe zZywienie twoich dzieci

email: wiola@gastroteam.pl

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 322

data

SRODA 03.04.2024

$niadanie
ptatki owsiane na mleku z
owocami do wyboru, orzechy,
mus

pieczywo mieszane

masto/ pomidor

kietbaski na ciepto
miesa)

(70%

herbata

alergeny 1,7, 10,11

obiad

Bezmleczna/bezglutenowa

WEGE/BEZ RYBY

podwieczorek

zupa ogoérkowa

makaron z truskawkami

iserem
owce
kompot/woda z mieta i cytryna
alergeny 1,3,7,9,10,12,13

zupa ogérkowa

makaron BG z truskawkami

owce

kompot/woda z mietg i cytryna

zupa ogorkowa

makaron z truskawkami

i serem

owce / stupki marchewki

jogurt owocowy

biszkopty

alergeny 1,3,7

DZ1EN MARCHEWKI
,i

CZWARTEK 04.04.2024

kakao naturalne na mleku

pieczywo mieszane

masto
jajko ze szczypiorkiem i jogurtem

alergeny 1,7,10,11,4

krem marchewkowy

ragout wieprzowe

kasza gryczana
satata z sosem / marchew mini z
masetkiem

kompot / woda z cytryng

krem marchewkowy

ragout wieprzowe

kasza gryczana
salata z sosem / marchew mini z
masetkiem

kompot / woda z cytryna

krem marchewkowy

gulasz warzywny z
dodatkiem ciecierzvcv

ciasto
marchewkowe z
czekolada
sok
pomaranczowv

alergeny 1,3,7

PIATEK
06.04.2024

kawa inka na mleku
buteczka petnoziarnista

masto
ser z6tty/dzem

rzodkiewka
alergeny 1,7,10,11

zupa pomidorowa z makaronem
ryba w cie$cie

ziemniaki

suréwka colestaw / bukiet warzyw

kompot/ woda z migta
alergeny 1,3,4,7,9,10,12,13

zupa pomidorowa z makaronem
ryba w cie$cie kukurydzianym

ziemniaki

suréwka colestaw / marchew mini

kompot/ woda z mieta

makaron z sosem
$mietanowym

chatka z mastem
i dzemem
herbata z
cvtrvna

alergeny 1,3,7

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

