
data obiad Bezmleczna/bezglutenowa WEGE/BEZ RYBY

płatki owsiane na mleku z 

owocami do wyboru, orzechy, 

mus 
zupa ogórkowa zupa ogórkowa zupa ogórkowa jogurt owocowy 

pieczywo mieszane makaron z truskawkami makaron BG z truskawkami makaron z truskawkami biszkopty 

masło/ pomidor i serem i serem 

kiełbaski na ciepło            ( 70% 
mięsa)

owce owce owce / słupki marchewki 

herbata kompot/woda z miętą i cytryną kompot/woda z miętą i cytryną

alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,7,9,10,12,13 alergeny 1,3,7

kakao naturalne na mleku krem marchewkowy krem marchewkowy krem marchewkowy 
ciasto 

marchewkowe z 
czekoladą 

pieczywo mieszane          ragout  wieprzowe ragout  wieprzowe
gulasz warzywny z 

dodatkiem ciecierzycy 
sok 

pomarańczowy

masło kasza gryczana kasza gryczana 

jajko ze szczypiorkiem i jogurtem sałata z sosem  / marchew mini z 
masełkiem 

sałata z sosem  / marchew mini z 
masełkiem 

alergeny 1,7, 10,11,4 kompot / woda z cytryną kompot / woda z cytryną alergeny 1,3,7

kawa inka na mleku zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem 

bułeczka pełnoziarnista ryba w cieście ryba w cieście kukurydzianym makaron z sosem 
śmietanowym 

chałka z masłem 
i dżemem 

masło ziemniaki ziemniaki 
herbata z 
cytryną 

ser żółty/dżem surówka colesław / bukiet warzyw surówka colesław / marchew mini 

rzodkiewka kompot/ woda z miętą kompot/ woda z miętą

06.04.2024 alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,4,7,9,10,12,13 alergeny 1,3,7

ŚRODA 03.04.2024

CZWARTEK 04.04.2024

Jadłospis przygotowała Wioletta Zimochocka zgodnie  z rozporządzeniem  Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016. 

            24 lat doświadczenia w cateringu 

Menu dla Szkoły Podstawowej nr 322
śniadanie podwieczorek

  Gastro Team- Zdrowe żywienie twoich dzieci 

email: wiola@gastroteam.pl

PIĄTEK

https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

