
data śniadanie obiad bezmleczna/ bezglutenowa wege/bez ryby

Kawa inka na mleku
zupa pejzanka ( kapuśniak ze 

słodkiej kapusty) 
zupa pejzanka ( kapuśniak ze 

słodkiej kapusty) 
zupa pejzanka ( kapuśniak ze 

słodkiej kapusty) 
kiełbaski zapiekane z serem 

pieczywo mieszane pierogi z mięsem pierogi z mięsem pierogi ukraińskie herbata miętowa

masło z duszoną cebulką z duszoną cebulką z duszoną cebulką 

sałata /pomidor surówka z kapusty czerwonej surówka z kapusty czerwonej surówka z kapusty czerwonej 

wędlina wieprzowa (70%) kompot/ woda smakowa kompot/ woda smakowa kompot/ woda smakowa pomidor , ogórek 

herbata   

alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,7,9,10

Zacierki na mleku zupa z brukselką zupa z brukselką zupa z brukselką  mini bułeczka

pieczywo mieszane
stripsy z kurczaka  z sosem 

czosnkowym 
stripsy z kurczaka  z sosem 

czosnkowym 
stripsy z kurczaka  z sosem 

czosnkowym 
twarożek z brzoskwiniami

masło/sałata/papryka ryż ryż ryż herbata  
kiełbasa krakowska sałata z sosem  / marchew mini z sałata z sosem  / marchew mini z sałata z sosem  / marchew mini z 

herbata  woda z miętą i cytryną/ kompot  woda z miętą i cytryną/ kompot  woda z miętą i cytryną/ kompot 

alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,7

płatki kukurydziane z mlekiem rosół z makaronem rosół z makaronem b/g bulion warzywny budyń czekoladowy

pieczywo mieszane kotlet mielony kotlet mielony kotlety z ciecierzycy 

masło/ sałata ziemniaki ziemniaki ziemniaki talarki ryżowe 

jajko ze szczypiorkiem i sosem 
jogurtowym 

  surówka z kapusty pekińskiej/ 
buraczki na ciepło 

  surówka z kapusty pekińskiej/ 
buraczki na ciepło 

 surówka z kapusty pekińskiej 

herbata owocowa kompot kompot kompot 

alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,7

Jadłospis przygotowała Wioletta Zimochocka  zgodnie  z rozporządzeniem  Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016. 

alergeny 1,3,7,9,10,12,13

Zawartość cukru w napojach nie przekracza dziennej normy na ucznia 5g soki podawane dzieciom nie zawierają cukru dodanego. 
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alergeny 1,3,7,9,10,12,13

alergeny 1,3,7,9,10,12,13

pieczywo mieszane 
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  Gastro Team- Zdrowe żywienie twoich dzieci 
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https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

