J > 24 lat doswiadczenia w cateringu Gastro Team- Zdrowe Zywienie twoich dzieci
v
ISOQAR email: wiola@gastroteam.pl
Menu dla Szkoty Podstawowej 322
data $niadanie obiad bezmleczna/ bezglutenowa wege/bez ryby
. zupa pejzanka ( kapusniak ze zupa pejzanka ( kapusniak ze zupa pejzanka ( kapusniak ze . . .
Kawa inka na mleku stodkiei kapusty) stodkiei kapusty) stodkiei kapusty) kietbaski zapiekane z serem
pieczywo mieszane pierogi z miesem pierogi z miesem pierogi ukrainskie herbata mietowa
masto z duszong cebulka z duszong cebulka z duszong cebulka
. . . . . , . pieczywo mieszane
satata /pomidor suréwka z kapusty czerwonej surowka z kapusty czerwonej suréwka z kapusty czerwonej
wedlina wieprzowa (70%) kompot/ woda smakowa kompot/ woda smakowa kompot/ woda smakowa pomidor , ogdrek
PONIEDZIALEK herbata
25.03.2024 alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,7,9,10,12,13 alergeny 1,7,9,10

WTOREK 26.03.2024

Zacierki na mleku

pieczywo mieszane

masto/satata/papryka
kiethasa krakowska

herbata

alergeny 1,7, 10,11

zupa z brukselka

stripsy z kurczaka z sosem
czosnkowvm
IyZ
salata 7z sosem / marchew mini 7z

woda z mietg i cytryna/ kompot

zupa z brukselka

stripsy z kurczaka z sosem
crz7zosnkowvm
Iyz
salata 7z sosem / marchew mini 7z

woda z mietg i cytryna/ kompot

alergeny 1,3,7,9,10,12,13

zupa z brukselka

stripsy z kurczaka z sosem
czosnkowvm
Iyz
salata 7. sosem / marchew mini 7

woda z mietg i cytryna/ kompot

mini buteczka

twarozek z brzoskwiniami

herbata

alergeny 1,3,7

SRODA  27.03.2024

ptatki kukurydziane z mlekiem

pieczywo mieszane
masto/ satata

jajko ze szczypiorkiem i sosem
jogurtowym

herbata owocowa
alergeny 1,7,10,11

roso6t z makaronem

kotlet mielony
ziemniaki

suréwka z kapusty pekinskiej/
buraczki na ciepto

kompot

rosét z makaronem b/g
kotlet mielony

ziemniaki

suréwka z kapusty pekinskiej/
buraczki na ciepto

kompot
alergeny 1,3,7,9,10,12,13

bulion warzywny

kotlety z ciecierzycy

ziemniaki
suréwka z kapusty pekinskiej

kompot

budyn czekoladowy

talarki ryzowe

alergeny 1,3,7

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Zawartos¢ cukru w napojach nie przekracza dziennej normy na ucznia 5g soki podawane dzieciom nie zawieraja cukru dodanego.



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

