
data śniadanie obiad bezmleczna/ bezglutenowa wege/bez ryby podwieczorek

kawa na mleku zupa z dodatkiem ciecierzycy zupa z dodatkiem ciecierzycy zupa z dodatkiem ciecierzycy 
kanapka  z pieczywa 

pełnoziarnistego
pieczywo mieszane naleśniki z serem naleśniki z owocami naleśniki z serem z kurczakiem  z 

masło                                                  
sałata/pomidor

polewa jogurtowa polewa jogurtowa 
warzywami(papryka, 

pomidor, szczypiorek)

kiełbasa szynkowa (70% mięsa) kapusta pekińska z brzoskwinią kapusta pekińska z brzoskwinią
kapusta pekińska z 

brzoskwinią
herbata z miodem

herbata   herbata pomarańczowa  herbata pomarańczowa   herbata pomarańczowa

alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,6,10

 zacierki na mleku zupa krem dyniowy z grzankami zupa krem dyniowy z grzankami 
zupa krem dyniowy z 

grzankami 

pieczywo mieszane bioderko  z kurczaka pieczone bioderko  z kurczaka pieczone
grillowana cukinia z serem 

feta
masło ryż kolorowy ryż kolorowy ryż kolorowy mini rogalik maślany 

pasta z wędliny z jajkiem, 
kukurydzą, papryka.  

surówka z białej kapusty z dodatkiem 
papryki/ brokuł 

surówka z białej kapusty z dodatkiem 
papryki/ brokuł 

surówka z białej kapusty z 
dodatkiem papryki/ brokuł 

herbata kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa 
alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,7

płatki kukurydziane na mleku zupa neapolitanka zupa warzywna zupa neapolitanka 

pieczywo mieszane gulasz wieprzowy z warzywami gulasz wieprzowy z warzywami gulasz wege  z warzywami

sałata/ogórek kiszony kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana herbatniki

szynka wieprzowa 
surówka z ogórka kiszonego/  marchew 

trikolor 
surówka z ogórka kiszonego/  marchew 

trikolor 
surówka z ogórka kiszonego/  

marchew trikolor 
herbata 

herbata kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa 

alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,7

kakao na mleku 
zupa krupnik z kaszą pęczak i 

ziemniakami
zupa krupnik z kaszą pęczak i 

ziemniakami
zupa krupnik z kaszą pęczak i 

ziemniakami

mini grahamka makaron spaghetti makaron b/g spaghetti makaron spaghetti 

masło z sosem bolognese z sosem bolognese 
sos neapolitański ze świeżą 

bazylia i serem 
i brzoskwinie 

twarożek z warzywami           ( 
papryka , ogórek, szczypiorek) 

 surówka kolorowa z kapusty czerwonej 
i białej 

 surówka kolorowa z kapusty czerwonej 
i białej 

  surówka kolorowa z kapusty 
czerwonej i białej 

herbta owocowa 

herbata kompot/woda smnakowa kompot/woda smnakowa kompot/woda smakowa 

alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,7

zupa mleczna płatki jaglane zupa pomidorowa z ryżem zupa pomidorowa z ryżem zupa pomidorowa z ryżem drożdżowe  placki z bananami 

pieczywo mieszane paluszki rybne filet rybny smażony BG kotlet jajeczny 

masło ziemniaki ziemniaki ziemniaki sok  jabłko 100% 

dżem/ serek biały 
surówka colesław/ fasolka szparagowa surówka colesław/ fasolka szparagowa 

surówka colesław/ fasolka 
szparagowa 

herbata kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa 

alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,7

Zawartość cukru w napojach nie przekracza dziennej normy na ucznia 5g soki podawane dzieciom nie zawierają cukru dodanego. 

PONIEDZIAŁEK 18.03.2024

WTOREK              19 .03.2024

ŚRODA  20.03.2024

CZWARTEK 21.03.2024

alergeny 1,3,4,7,9,10,12,13,4

alergeny 1,3,7,9,10,12,13

alergeny 1,3,7,9,10,12,13

alergeny 1,3,7,9,10,12,13

smoothie brzoskwiniowe,  

Jadłospis przygotowała Wioletta Zimochocka  zgodnie  z rozporządzeniem  Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016. 

sałatka owocowa z galaretką 

chałka z serkiem waniliowym 

  Gastro Team- Zdrowe żywienie twoich dzieci 

email: wiola@gastroteam.pl

PIĄTEK 22.03.2024

         24 lat doświadczenia w cateringu 

Menu dla Szkoły Podstawowej 322

https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

