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Numes Certyfikatu 10138

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

Menu dla Szkoly Podstawowej 322

email: wiola@gastroteam.pl

podwieczorek

data

$niadanie

obiad

bezmleczna/ bezglutenowa

wege/bez ryby

zupa z dodatkiem ciecierzycy

kanapka z pieczywa
nelnoziarnisteso

kawa na mleku

pieczywo mieszane
masto
satata/pomidor

kietbasa szynkowa (70% migsa)

herbata
alergeny 1,7,10,11

zupa z dodatkiem ciecierzycy
nalesniki z serem
polewa jogurtowa

kapusta pekiniska z brzoskwinig

herbata pomaranczowa

zupa z dodatkiem ciecierzycy

nale$niki z owocami

kapusta pekiniska z brzoskwinig

herbata pomaranczowa

nale$niki z serem

polewa jogurtowa

kapusta pekinska z
brzoskwinia
herbata pomarariczowa

zupa krem dyniowy z

z kurczakiem z
warzywami(papryka,
vomidor. szczvpiorek)

herbata z miodem

alergeny 1,6,10

PONIEDZIALEK 18.03.2024

zacierki na mleku

pieczywo mieszane

masto
pasta z wedliny z jajkiem,
knknrvdza nanrvka
herbata
alergenv 1.7.10.11

zupa krem dyniowy z grzankami

bioderko z kurczaka pieczone

ryz kolorowy

suréwka z biatej kapusty z dodatkiem
nanrvki/ hrakut

kompot/woda smakowa

zupa krem dyniowy z grzankami

bioderko z kurczaka pieczone

ryz kolorowy

suréwka z biatej kapusty z dodatkiem

nanrvki/ hrakut
kompot/woda smakowa

alergeny 1,3,7,9,10,12,13

grzankami
grillowana cukinia z serem
feta
ryz kolorowy
suréwka z biatej kapusty z
dndatkiem nanrvki/ hraknt
kompot/woda smakowa

smoothie brzoskwiniowe,

mini rogalik maslany

alergenv 1.3.7
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19.03.2024

ptatki kukurydziane na mleku
pieczywo mieszane
satata/ogérek kiszony
szynka wieprzowa

herbata
alergeny 1,7,10,11

suréwka z ogérka kiszonego/ marchew

zupa neapolitanka
gulasz wieprzowy z warzywami

kasza gryczana

trikolor

kompot/woda smakowa

Zupa warzywna

gulasz wieprzowy z warzywami

kasza gryczana

suréwka z ogérka kiszonego/ marchew

trikolor

kompot/woda smakowa
alergeny 1,3,7,9,10,12,13

zupa neapolitanka

gulasz wege z warzywami

kasza gryczana
suréwka z ogérka kiszonego/
marchew trikolor

kompot/woda smakowa

zupa krupnik z kaszg peczak i

satatka owocowa z galaretka

herbatniki

herbata

alergeny 1,3,7

kakao na mleku

mini grahamka

masto
twarozek z warzywami (
papryka, ogérek, szczypiorek)
herbata

alergeny 1,7,10,11

zupa krupnik z kaszg peczak i
ziemniakami

makaron spaghetti

z sosem bolognese

suréwka kolorowa z kapusty czerwonej
i biatej

kompot/woda smnakowa

zupa krupnik z kaszg peczak i
ziemniakami

makaron b/g spaghetti

z sosem bolognese

suréwka kolorowa z kapusty czerwonej

i biatej
kompot/woda smnakowa
alergeny 1,3,7,9,10,12,13

ziemniakami
makaron spaghetti

sos neapolitanski ze §wiezg
bazvlia i serem

suréwka kolorowa z kapusty
czerwonej i biatej

kompot/woda smakowa

chatka z serkiem waniliowym

i brzoskwinie

herbta owocowa

alergeny 1,3,7

drozdzowe placki z bananami

CZWARTEK 21.03.2024

zupa mleczna ptatki jaglane

pieczywo mieszane

zupa pomidorowa z ryzem

paluszki rybne

zupa pomidorowa z ryzem

filet rybny smazony BG

zupa pomidorowa z ryzem

kotlet jajeczny

sok jabtko 100%

masto ziemniaki ziemniaki ziemniaki
dzem/ serek biaty suréwka colestaw/ fasolka
suréwka colestaw/ fasolka szparagowa | suréwka colestaw/ fasolka szparagowa szparagowa
herbata kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa
PIATEK 22.03.2024 alergeny 1,7,10,11 alergeny 1,3,4,7,9,10,12,13,4 alergeny 1,3,7

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Zawartos¢ cukru w napojach nie przekracza dziennej normy na ucznia 5g soki podawane dzieciom nie zawierajg cukru dodanego.


https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

