Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

-5:'3 email: wiola@gastroteam.pl
ISOQAR .
Menu dla Szkoty Podstawowej 322
data $niadanie obiad bezmleczna/ bezglutenowa wege/bez ryby podwieczorek
ptatki ryzowe na mleku ogérkowa ogdérkowa bez $mietany ogérkowa Kietbaski na c1ep’(o z
warzvwami
pieczywo mieszane Kkluski leniwe kopytka z sosem Kluski leniwe herbata z cytryna
satata/pomidor/ masto marchew z brzoskwiniami marchew z brzoskwiniami marchew z brzoskwiniami
poledwica drobiowa (70% migsa) woda z mietg/ kompot woda z mietg/ kompot woda z mieta/ kompot
PONIEDZIALEK herbata z sokiem
11.03.2024 alergeny 1,3,6,7,11 alergeny 1,3,6,7,9 alergeny 13,6,7

WTOREK 12.03.2024

zacierki na mleku
buteczki mieszane
masto
salata, /ogoérek

szynka ( 70% miesa)
alergenv 1.7.10.11

Zupa porowo- ziemniaczana
indyk pieczony w sosie
vz
safata z sosem /kalafior z masetkiem

kompot / woda smakowa

Zupa porowo- ziemniaczana
indyk pieczony w sosie
vz
satata z sosem /kalafior

kompot / woda smakowa
alergeny 1,3,7,9,10,12,13

zZupa porowo- ziemniaczana
cukinia faszerowana serem feta i
warzvwami
vz

salata z sosem / kalafior

kompot / woda smakowa

ucierane ciasto ze jabtkami

sok pomaranczowy

alergenv 1.3.7.9.10

SRODA 13.03.2024

kakao naturalne
pieczywo mieszane

masto

twarozek z warzywami(szczypior,
rzodkiewka , ogérek ,papryka)

alercenv 1.7. 10.11

ros6t z makaronem
kotlet schabowy tradycyjny

ziemniaki

kapustg zasmazana/ satatka z selera i
rodzynkami

kompot/ woda smakowa

roso6t z makaronem
kotlet schabowy z butka bezglutenowa

ziemniaki

kapustg zasmazana/ satatka z selera i
rodzynkami

kompot/ woda smakowa
alergenv 1,3,7,9,10,12,13

bulion z makaronem
kotlet sojowy panierowany

ziemniaki

kapusta zasmazana/ satatka z
selera i rodzynkami

kompot/ woda smakowa

buteczka z szynka
warzywa stupki: marchew,
kalarepa, papryka + dip
jogurtowy
herbata

alercenv 1.3.7.9.10

CZWARTEK
14.03.2024

Kkluski lane na mleku
pieczywo mieszane
masto
satata /papryka/ kietki

ser z6tty
alergeny 1,7,10,11

zupa fasolowa

pulpeciki drobiowe
kus kus izraelski

suréwka z biatej kapusty z dodatkiem
pora/ euro mix
kompot/ woda smakowa

zupa fasolowa

pulpeciki drobiowe
ryz
suréwka z biatej kapusty z dodatkiem
pora/ euro mix

kompot
alergeny 1,3,7,9,10,12,13

Zupa z soczewicy

pulpeciki warzywne
kus kus izraelski

suréwka z biatej kapusty z
dodatkiem pora/ euro mix
kompot

tosty hawajskie ( szynka, ser
z6tty, ananas)

herbata z cytryna

alergeny 1,3,7,9,10

PIATEK 15.03.2024

ptatki owsiane na mleku

pieczywo mieszane
masto
satata /pomidor/ szczypiorek

pasta jajeczna ze szczypiorkiem

alergeny 1,7,10,11

zupa pomidorowa z makaronem
ryba w cieScie smazona

ziemniaki

suréwka z kiszonej kapusty/ fasolka
szparagowa zielona

kompot

zupa pomidorowa ryzem bez $§mietany
ryba w cie$cie BG smazona

ziemniaki

suréwka z kiszonej kapusty/ fasolka
szparagowa zielona

kompot
alergeny 1,3,7,9,10,12,13,4

zupa pomidorowa z makaronem
placki ziemniaczane z sosem
pieczarkowym

suréwka z kiszonej kapusty/
fasolka szparagowa zielona

kompot

kolorowa galaretka z owocami

herbatniki owsiane

herbata

alergeny 1,3,9,10

Zawartos¢ cukru w napojach nie przekracza dziennej normy na ucznia 5g soki podawane dzieciom nie zawieraja cukru dodanego.



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

