
data śniadanie obiad bezmleczna/ bezglutenowa wege/bez ryby podwieczorek

płatki ryżowe na mleku ogórkowa ogórkowa bez śmietany ogórkowa 
kiełbaski na ciepło z 

warzywami 

pieczywo mieszane kluski leniwe kopytka z sosem kluski leniwe herbata z cytryną 

sałata/pomidor/ masło marchew z brzoskwiniami marchew z brzoskwiniami marchew z brzoskwiniami 

polędwica drobiowa (70% mięsa) woda z miętą/ kompot woda z miętą/ kompot woda z miętą/ kompot 

herbata z sokiem

alergeny 1,3,6,7,11 alergeny 13,6,7

zacierki na mleku zupa porowo- ziemniaczana zupa porowo- ziemniaczana zupa porowo- ziemniaczana ucierane ciasto ze jabłkami 

bułeczki mieszane indyk pieczony   w sosie indyk pieczony   w sosie 
cukinia faszerowana serem feta i 

warzywami
masło ryż ryż ryż 

sałata, /ogórek   sałata z sosem  /kalafior z masełkiem sałata z sosem  /kalafior sałata z sosem  / kalafior sok pomarańczowy

szynka ( 70% mięsa) kompot / woda smakowa kompot / woda smakowa kompot / woda smakowa 
alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,7,9,10

kakao naturalne rosół z makaronem rosół z makaronem bulion  z makaronem bułeczka z szynką 

pieczywo mieszane kotlet schabowy tradycyjny kotlet schabowy z bułką bezglutenową kotlet sojowy panierowany
warzywa słupki: marchew, 

kalarepa, papryka + dip 
jogurtowy

masło ziemniaki ziemniaki ziemniaki herbata 

twarożek z warzywami(szczypior, 
rzodkiewka , ogórek ,papryka)

kapustą zasmażana/ sałatka z selera i 
rodzynkami 

kapustą zasmażana/ sałatka z selera i 
rodzynkami 

kapustą zasmażana/ sałatka z 
selera i rodzynkami 

 kompot/ woda smakowa kompot/ woda smakowa kompot/ woda smakowa 
alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,7,9,10

kluski lane na mleku zupa fasolowa zupa fasolowa zupa z soczewicy 
tosty hawajskie ( szynka, ser 

żółty, ananas)

pieczywo mieszane pulpeciki drobiowe pulpeciki drobiowe pulpeciki warzywne 

masło kus kus izraelski ryż kus kus izraelski herbata z cytryną 

sałata /papryka/ kiełki 
surówka z białej kapusty z dodatkiem 

pora/ euro mix 
surówka z białej kapusty z dodatkiem 

pora/ euro mix 
surówka z białej kapusty z 
dodatkiem pora/ euro mix 

ser żółty                                        kompot/ woda smakowa kompot kompot 
alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,7,9,10

płatki owsiane na mleku zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa ryżem bez śmietany zupa pomidorowa z makaronem kolorowa galaretka z owocami 

pieczywo mieszane ryba w cieście smażona ryba w cieście BG smażona placki ziemniaczane z sosem 
pieczarkowym

herbatniki owsiane

masło ziemniaki ziemniaki herbata 

sałata /pomidor/ szczypiorek surówka z kiszonej kapusty/ fasolka 
szparagowa zielona 

surówka z kiszonej kapusty/ fasolka 
szparagowa zielona 

surówka z kiszonej kapusty/ 
fasolka szparagowa zielona 

pasta jajeczna ze szczypiorkiem 
kompot kompot kompot 

alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,9,10

Zawartość cukru w napojach nie przekracza dziennej normy na ucznia 5g soki podawane dzieciom nie zawierają cukru dodanego. 

Menu dla Szkoły Podstawowej 322

CZWARTEK   
14.03.2024

PIĄTEK 15.03.2024

alergeny 1,3,6,7,9

alergeny 1,3,7,9,10,12,13

alergeny 1,3,7,9,10,12,13

WTOREK  12.03.2024

PONIEDZIAŁEK 
11.03.2024

ŚRODA  13.03.2024

            24 lat doświadczenia w cateringu 

alergeny 1,3,7,9,10,12,13

alergeny 1,3,7,9,10,12,13,4

  Gastro Team- Zdrowe żywienie twoich dzieci 

email: wiola@gastroteam.pl

https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

