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Gastro Team- Zdrowe Zywienie twoich dzieci

email: wiola@gastroteam.pl

data

$niadanie

obiad

bezmlecznal bezglutenowa

WEGE/BEZ RYBY

podwieczorek

PONIEDZIALEK

kawa inka na mleku

pieczywo mieszane
masto

satata /pomidor

szynka drobiowa ( 70% miegsa)

herbata
alergenv 1,7,10,11

zurek z kietbasa

pierogi z serem
Z jogurtem

suréwka z marchewki z jabtkiem

herbata malinowa/
woda smakowa

zupa z biatych warzyw niezabielana

pierogi z owocami
Z jogurtem

suréwka z marchewki z jabtkiem
herbata malinowa/

woda smakowa

alergeny 1,3,7,9,10,12,13

zupa z biatych warzyw

pierogi z serem
Z jogurtem

suréwka z marchewki z jabtkiem

herbata malinowa/
woda smakowa

kietbaski

w cie$cie francuskim
pieczywo mieszane

satatka warzywna

herbata owocowa
alergeny 1,9,10

04.03.2024

kasza manna na mleku
pieczywo mieszane
masto
schab pieczony wiasnego wypieku

satata /ogérek
herbata
alergeny 1,7,10,11

zupa zacierkowa

potrawka z kurczaka

rvz kolorowy
suréwka z kapusty czerwonej /
kalafior z masetkiem

woda z cytrvna

zupa zacierkowa bezglutenowa

potrawka z kurczaka

rvz
suréwka z kapusty czerwonej /
kalafior z masetkiem

woda z cytryna
alergeny 1,3,7,9,10,12,13

zupa zacierkowa

potrawka z warzyw z baktazanem

rvz
suréwka z kapusty czerwonej /
kalafior z masetkiem

woda z cvtryna

mini rogalik maslany

z twarozkiem i kruszong
czekolada
herbata mietowa

alergeny1,3,7

WTOREK 05.03.2024

SRODA
06.03.2024

kakao naturalne z mlekiem

pieczywo mieszane
masto
satata/ogorek kiszony

pasztet drobiowy
alergeny 1,7,10,11

Zupa jarzynowa
karkéwka wieprzowa pieczona

kasza peczak
suréwka z kapusty biatej z papryka
$wieza/ marchew mini
woda z cytryna
alergeny 1,3,7,9,10,12,13

zupa jarzynowa niezabielane

karkéwka wieprzowa pieczona

kasza gryczana
suréwka z kapusty biatej z papryka
$wieza/ marchew mini
woda z cytryna

zupa jarzynowa niezabielane

falafel z ciecierzycy

kasza gryczana
suréwka z kapusty biatej z
paprvka $wieza/ marchew mini
woda z cytryna

sernik na zimno z owocami
sezonowymi
herbata z goZdzikami

alergeny 1,3,7

CZWARTEK

ptatki jeczmienne na mleku
pieczywo mieszane
masto

satatka jarzynowa ( marchew, ogérek
kiszony, pietruszka, seler, jajko..)

poledwica wieprzowa ( 70% migsa)

alergeny 1,7,10,11

krem z buraczkéw
kotlet pozarski

ziemniaki

mix warzyw z pary /suréwka z selera

woda pomaranczowa

alergeny 1,3,7,9,10,12,13

krem z buraczkéw
kotlet pozarski bez glutenu

ziemniaki

mix warzyw z pary /suréwka z selera

woda pomaranczowa

krem z buraczkéw
kotlecik z brokuta
ziemniaki

mix warzyw z pary /suréwka z
selera

woda pomaranczowa

gofry wiasnej produkcji
( z musem wisniowym )

herbata z miodem

alergeny 1,3,7

07.03.2024

PIATEK

musli na mleku

pieczywo mieszane

masto
jajko na twardo z sosem i rzodkiewka

herbata mietowa

alergenv 1,7,10,11

zupa pomidorowa z ryzem

smazona ryba panierowana
ziemniaki

suréwka z kapusty kiszonej / fasolka

szparagowa zoita

zupa pomidorowa z ryzem niezabielana

smazona ryba panierowana w
panierce bezglutenoweij
ziemniaki
suréwka z kapusty kiszonej / fasolka
szparagowa zoita

woda z pomaranczami

woda z pomaranczami
alergeny 1,3,4,7,9,10,12,13,4

zupa pomidorowa z ryzem

makaron z sosem serowym

suréwka z kapusty kiszonej /
fasolka szparagowa zotta

bajgle z szynka , serem oraz
warzywami(satata, papryka,
ogorek, rukola)

herbata malinowa

alergeny 1,3,7

08.03.2024

Do obiadu podawane s3 owoce sezonowe

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
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