
data śniadanie obiad bezmleczna/ bezglutenowa WEGE/BEZ RYBY podwieczorek

kawa inka  na mleku żurek z kiełbasą zupa z białych warzyw niezabielana zupa z białych warzyw kiełbaski 

pieczywo mieszane pierogi z serem pierogi z owocami pierogi z serem w cieście francuskim
masło z jogurtem z jogurtem z jogurtem pieczywo mieszane 

sałata /pomidor surówka z marchewki z jabłkiem surówka z marchewki z jabłkiem surówka z marchewki z jabłkiem sałatka warzywna 

szynka drobiowa ( 70% mięsa) 
 herbata malinowa/ 

woda smakowa 
 herbata malinowa/

 woda smakowa 
 herbata malinowa/ 

woda smakowa 
herbata herbata owocowa

alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,9,10

kasza manna na mleku  zupa zacierkowa zupa zacierkowa bezglutenowa zupa zacierkowa  mini rogalik maślany 

pieczywo mieszane potrawka z kurczaka potrawka z kurczaka potrawka z warzyw z bakłażanem 
z twarożkiem i kruszoną 

czekoladą 
masło ryż kolorowy ryż ryż herbata miętowa

schab pieczony własnego wypieku 
 surówka z kapusty czerwonej / 

kalafior z masełkiem 
 surówka z kapusty czerwonej / 

kalafior z masełkiem 
 surówka z kapusty czerwonej / 

kalafior z masełkiem 

sałata /ogórek
herbata  woda z cytryną  woda z cytryną  woda z cytryną

alergeny 1,7, 10,11 alergeny1,3,7

kakao naturalne z mlekiem zupa jarzynowa zupa jarzynowa niezabielane zupa jarzynowa niezabielane 

pieczywo mieszane karkówka wieprzowa pieczona karkówka  wieprzowa pieczona falafel z ciecierzycy
sernik na zimno z owocami 

sezonowymi 
masło kasza pęczak kasza gryczana kasza gryczana herbata z goździkami 

sałata/ogórek kiszony
 surówka z kapusty białej z papryką 

świeżą/ marchew mini 
 surówka z kapusty białej z papryką 

świeżą/ marchew mini 
 surówka z kapusty białej z 

papryką świeżą/ marchew mini 
pasztet drobiowy  woda z cytryną  woda z cytryną  woda z cytryną

06.03.2024 alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,7,9,10,12,13 alergeny 1,3,7
płatki jęczmienne na mleku krem z buraczków krem z buraczków krem z buraczków 

pieczywo mieszane kotlet pożarski kotlet pożarski bez glutenu kotlecik z brokuła
gofry własnej produkcji                  

( z musem wiśniowym ) 

masło ziemniaki ziemniaki ziemniaki 

sałatka jarzynowa ( marchew, ogórek 
kiszony, pietruszka, seler, jajko..) 

mix warzyw z pary /surówka z selera mix warzyw z pary /surówka z selera
mix warzyw z pary /surówka z 

selera
herbata z miodem

polędwica wieprzowa ( 70% mięsa)  woda pomarańczowa  woda pomarańczowa  woda pomarańczowa

07.03.2024 alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,7,9,10,12,13 alergeny 1,3,7

musli na mleku zupa pomidorowa z ryżem zupa pomidorowa z ryżem niezabielana zupa pomidorowa z ryżem

pieczywo mieszane
smażona ryba  panierowana 

smażona ryba  panierowana w 
panierce bezglutenowej makaron z  sosem serowym 

masło ziemniaki ziemniaki  

jajko na twardo z sosem i rzodkiewką surówka z kapusty kiszonej / fasolka 
szparagowa żółta 

surówka z kapusty kiszonej / fasolka 
szparagowa żółta 

surówka z kapusty kiszonej / 
fasolka szparagowa żółta 

herbata malinowa 

herbata miętowa  woda z pomarańczami  woda z pomarańczami
08.03.2024 alergeny 1,7, 10,11 alergeny 1,3,7

PIĄTEK

Jadłospis przygotowała Wioletta Zimochocka  zgodnie  z rozporządzeniem  Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016. 

Do obiadu podawane są owoce sezonowe 

bajgle z szynką , serem oraz 
warzywami(sałata, papryka, 

ogórek , rukola)

alergeny 1,3,4,7,9,10,12,13,4

PONIEDZIAŁEK 
04.03.2024

  Gastro Team- Zdrowe żywienie twoich dzieci 

CZWARTEK

WTOREK 05.03.2024

              24 lat doświadczenia w cateringu 

Menu dla Szkoły Podstawowej 322

ŚRODA

alergeny 1,3,7,9,10,12,13

alergeny 1,3,7,9,10,12,13

email: wiola@gastroteam.pl

http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

